HYDRA QU spa & ReLax

LLISTA DE PREUS
LISTA DE PRECIOS

CIRCUIT BASIC SPA
CIRCUITO BASICO SPA

CIRCUIT MIAN - SUAU 110 min
CIRCUITO MIAN - SUAVE

CIRCUIT FENG-SHUI 110 min
CIRCUITO FENG-SHUI

MASSATGE ANTIESTRES
MASAJE ANTIESTRES

MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASAJE DESCONTRACTURANTE

MASSATGE PLACID PARADIS
MASAJE APACIBLE PARAISO

MASSATGE SHIATSU
MASAJE SHIATSU

MASSATGE DESIG DE GLAMOUR
MASAJE DESEO DE GLAMOUR

MASSATGE BAMBOO
MASAJE BAMBOO

MASSATGE CHIO
MASAJE CHIO

DRENATGE LIMATIC MANUAL
DRENAJE LIMFATICO MANUAL

STONE THERAPY
STONE THERAPY

FUSTOTERAPIA
MADEROTERAPIA

TRACTAMENT FACIAL
TRATAMIENTO FACIAL

973 48 00 06 - 683 14 75 77
INFO@HOTELSANTROC.COM
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Qui es pot resisistir als efectes beneficiosos de I'aigua? Primer comencem el circuit a la sauna amb cromoterapia, seguidament de la font de
gel, el bany de vapor amb cel estrellat, les dutxes de sensacions i per acabar, ens submergim a la banyera d’hidromassatge. Un circuit per
gaudir d'un contrast de temperatures i benestar.
¢Quién puede resistirse a los efectos beneficiosos del agua? Primero empezamos el circuito en la sauna con cromoterapia, seguidamente de la fuente
de hielo, el bafio de vapor con cielo estrellado, las duchas de sensaciones y por dltimo, nos sumergimos en la bafiera de hidromasaje. Un circuito para
gozar de un contraste de temperaturas y bienestar.

CIRCUIT MIAN-SUAU / CIRCUITO MIAN-SUAVE

Consisteix en el circuit basic d'spa, més un massatge Antiestrés de 50 minuts.
Consiste en el circuito basico de spa, mas un masaje Antiestrés de 50 minutos.

CIRCUIT FENG-SHUI / CIRCUITO FENG-SHUI

Consisteix en el circuit basic d'spa, més un massatge Placid Paradis de 50 minuts.
Consiste en el circuito basico de spa, mas un masaje Apacible Paraiso de 50 minutos.

MASSATGE ANTIESTRES / MASAJE ANTIESTRES

Massatge en el que s'utilitza una barreja d'olis essencials calents per a relaxar I'estat fisic i mental.
Masaje en el que se utiliza una mezcla de aceites esenciales calientes para relajar el estado fisico y mental.

MASSATGE DESCONTRACTURANT / MASAJE DESCONTRACTURANTE

Massatge terapeutic que allibera les tensions en tot el cos i la ment. Indicat pera contractures.
Masaje terapéutico que libera las tensiones en todo el cuerpo y mente. Indicado para contracturas.

MASSATGE PLACID PARADIS / MASAJE APACIBLE PARAISO

Es realitza amb un oli especial de massatge a base d'oli d'ametlles. Es realitza el massatge amb saquets xinesos amb pedres d'argila.
Se realiza con un aceite especial de masaje a base de aceite de almendras. Se realiza el masaje con saquitos chinos con piedras de argila.

SHIATSU/ SHIATSU

Massatge d'origen japonés basat en les teories energétiques de la Medicina Oriental. S'utilitza com a métode antiestrés o de relaxacié. Millora
I'estat general de la salut i augmenta les defenses. També s'utilitza per a dolors musculars i articulars. Es fan pressions amb els dits i els
palmells de les mans.

Masaje de origen japonés basado en las teorias energéticas de la Medicina Oriental. Se utiliza como método antiestrés o de relajacion. Mejora el
estado general de la salud y aumenta las defensas.. También se utiliza para dolors musculares y articulares. Se hacen presiones con los dedos y las
palmas de las manos
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DESIG DE GLAMOUR / DESEO DE GLAMOUR

Tractament integral realitzat amb ingredients sofisticats de gran efectivitat. Or, perla, diamant i caviar al servei de la teva bellesa. Gaudeix d'un
ritual corporal de luxe i relaxa't.

Tratamiento integral realizado con sofisticados ingredientes de gran efectividad. Oro, perla, diamante y caviar al servicio de tu belleza. Disfruta de un
ritual corporal de lujo y reldjate.

MASSATGE BAMBOO/ MASAJE BAMBOO

Tractament corporal de massatge ritmic amb canyes de bambu. Descontracturant, activa la circulacié i ajuda al drenatge del sistema limfatic.
Tratamiento corporal de masaje ritmico con cafias de bambu. Descontracturante, activa la circulacion y ayuda al drenaje del sistema linfatico.

MASSATGE CHIO/ MASAJE CHIO

Tractament holistic amb esferes que armonitzen els nostres camps energétics gracies al poder que la vibracié i el so de les eferes provoquen
en l'organisme.

Tratamiento holistico realizado con esferas que armonizan nuestros campos energéticos, recuperando, gracias al poder que la vibracién y el sonido de
las esferas provocan en el organismo.

DRENATGE LIMFATIC MANUAL/ DRENAJE LINFATICO MANUAL

Massatge per a problemes de retencié de liquids, sistema circulatori i sistema limfatic. Manipulacions suaus i ritmiques en sentit ascendent
per afavorir el retorn limfatic i la circulacié periférica, millorant la retencié de liquids, edemes i inflamacions corporals.

Masaje para problemas de retencién de liquidos, sistema circulatorios y sistema linfatico. Manipulaciones suaves y ritmicas en sentido ascendente
para favorecer el retorno linfatico y la circulacion periférica, mejorando la retencion de liquidos, edemas e inflamaciones corporales.

STONE THERAPY/ STONE THERAPY

Combinacié de pedres calentes i fredes. Es coneix com a terapia geotermal. Les pedres calentes relaxen la musculatura i el sistema nervios i
les pedres fredes tonifiquen I'organisme i estimulen la circulacié. Aquesta combinacié activa el sistema limfatic i circulatori i ajuda a eliminar
toxines, a alleujar tensions musculars i a una relaxacié profunda reduint I'estres.

Combinacion de piedras calientes y frias. Se conoxe como terapia geotermal. Las piedras calientes relajan la musculatura y el sistema nervioso y las
piedras frias tonifican el organismo y estimulan la circulacién. Esta combinacion activa el sistema linfatico y circulatorio y ayuda a eliminar toxinas, a
aliviar tensiones musculares y a una relajacion profunda reduciendo el estrés.

FUSTOTERAPIA / MADEROTERAPIA

Tecnica mil-lenaria que consisteix en un massatge utilitzant elements de fusta de pi i lotus que s'adapten a I'anatomia del cos. Descongestiona
el sistema limfatic, trenca els noduls de grassa (ajudant a la seva eliminacié) i remodela i reafirma el cos.

Técnica milenaria que consiste en un masaje realizado con elementos de madera de pino y loto que se adaptan a la anatomia del cuerpo.
Descongestiona el sistema linfatico, rompe los nédulos de grasa (ayudando a su eliminacion) y remodela y reafirma el cuerpo.

TRACTAMENT FACIAL / TRATAMIENTO FACIAL

Renovador facial amb peeling i mascareta adptada a cada tipus de pell.
Renovador facial con peeling y mascarilla adaptada a cada tipo de piel.




