SPA&RELAX

Circuit basic / Circuito basico 20€/persona (accés/acceso 60°)

Circuit Mian-Suau / Circuito Mian-Suave

Qui es pot resistir als efectes beneficiosos de I'aigua? Primer, un massatge general i tot seguit, comencem el
circuit amb la sauna amb cromoterapia, la font de gel, el bany de vapor amb cel estrellat i aroma d’eucaliptus,

les dutxes de sensacions i per acabar, ens submergim a la banyera d’hidromassatge. Un circuit per a gaudir d’'un
contrast de temperatures i benestar.

cQuién puede resistirse a los efectos beneficiosos del agua? Primero un masaje general y, a continuacion, empe-
zamos el circuito en la sauna con cromoterapia, la fuente de hielo, el banno de vapor con cielo estrellado y
esencias de eucalipto, las duchas de sensaciones y para terminar, nos sumergimos en la banera de hidromasaje.
Un circuito para disfrutar de un contraste de temperaturas y bienestar.

Preu/Precio 67€

Circuit Feng-Shui / Circuito Feng-Shu

Qui es pot resistir als efectes beneficiosos de I'aigua? Primer, un shiatsu i tot seguit, comencem el circuit amb la
sauna amb cromoterapia, la font de gel, el bany de vapor amb cel estrellat i aroma d’eucaliptus, les dutxes de

sensacions i per acabar, ens submergim a la banyera d’hidromassatge. Un circuit per a gaudir d’un contrast de
temperatures | benestar.

cQuién puede resistirse a los efectos beneficiosos del agua? Primero un shiatsu y, a continuacion, empezamos
el circuito en la sauna con cromoterapia, la fuente de hielo, el bafno de vapor con cielo estrellado y esencias de
eucalipto, las duchas de sensaciones y para terminar, nos sumergimos en la banera de hidromasaje. Un circuito
para disfrutar de un contraste de temperaturas y bienestar.

Preu/Precio 72€

NOVETAT / NOVEDAD

Fustoterapia / Maderoterapia

Técnica milenaria que consisteix en un massatge utlitzant elements de fusta de pi i lotus que s’adapten a I'anato-

mia del cos. Descongestionem el sistema limfatic, trenquem dels noduls de grassa (ajudant a la seva eliminacio)
remodela i reafirma el cos.

Estimula i conecta el cos energeticament, alliberant tensions i estrés.
També alleugera contractures, relaxa els musculs i activa la circulacid sanguinia.

Técnica milenaria que consiste en un masaje realizado con elementos de madera de pino y loto, rodillos, copas y

palas. Descongestiona el sistema linfatico, rompe los nodulos grasos ayudando a su eliminacion, remodela y rea-
firma el cuerpo.

Estimula y reconecta el cuerpo energeticamente liberando tensiones y estres.
Aligera contracturas, relaja los musculos y activa la circulacion sanguinea.

Preu/Precio 70€ HSR
Durada/Duracion 50’



Tractament facial / Tratamaento facial (femeni/masculi)

Renovador facial amb peeling i mascareta adaptada a cada tipus de pell.

Renovador facial con peeling y mascarilla adaptada a cada tipo de piel.

Preu/Precio 40€
Durada/Duracion 40’

Delicious massage

Massatges especifics realitzats amb cremes d’intensos aromes i textures exquisides. Tanca els ulls i gaudeix de la
suavitat que tindra la teva pell.

Masajes especificos realizados con cremas de intensos aromas y texturas exquisitas. Cierra tus ojos y disfruta de
la suavidad que dejara en tu piel.

Preu/Precio 55€
Durada/Duracion 50’

Sabors del Mediterrani / Sabores del Mediterraneo

Un ritual integral de sabors que consta d’exfoliacio a base de plantes aromatiques i un massatge antioxidant
amb productes de la nostra terra.

Un ritual integral de sabores que consta de exfoliacion a base de plantas aromaticas y un antioxidante masaje
con productos de nuestra tierra.

Preu/Precio 60€
Durada/Duracion 50’

Massatge ‘““‘Placid paradis® / Masaje “Apacible paraiso”™

Es realitza amb un oli especial de massatge a base d’Oli d’Ametlles. Es realitza el massatge amb els saquets xi-
nesos amb pedres d’argila.

Se realiza con un aceite especial de masaje a base de Aceite de Almendras. Se realiza el masaje con los saquitos
chinos con piedras de arcilla.

Preu/Precio 55€
Durada/Duracion 50’

Bamboo

Tractament corporal de massatge ritmic amb canyes de bambu, descontracturant, activa la circulacio i ajuda al
drenatge del sistema limfatic.

Tratamiento corporal de masaje ritmico con canas de bambdu, descontracturante, activa la circulacion y ayuda al
drenaje del sistema linfatico.

Preu/Precio 70€
Durada/Duracion 50’

Chio massage

Tractament holistic realitzat amb esferes que harmonitzen els nostres camps energeétics, gracies al poder que la
vibracio i el so de les esferes provogquen en 'organisme.

Tratamiento holistico realizado con esferas que armoniza nuestros campos energéeticos, recuperando, gracias al
poder que la vibracion y el sonido de las esferas provocan en el organismo.

Preu/Precio 75€
Durada/Duracion 50’

HSR

)



Desig de glamour / Deseo de glamour

Tractament integral realitzat amb ingredients sofisticats de gran efectivitat. Or, perla, diamant i caviar al servei
de |la teva bellesa. Gaudeix d’un ritual corporal de luxe | relaxa’t.

Tratamiento integral realizado con sofisticados ingredientes de gran efectividad. Oro, perla, diamante y caviar al
servicio de tu belleza. Disfruta de un ritual de lujo y relajate.

Preu/Precio 65€ — Durada/Duracion 50’
Preu/Precio 80€ — Durada/Duracion 75’

Massatge anticel‘lulitic 1 estetic / Masaje anticelulitico y estético

Afavoreix i estimula la reabsorcid de liquids i de cumuls de greix disminuint 'excés del teixit adipds, estimula el
fluix de la limfa, drenant toxines i les impureses de I'organisme. S’utilitzen tecnigues manuals que mobilitzen els
teixits i estimulen, fluidifiquen i acceleren el metabolisme del teixit greixds subcutani principalment.

Favorece y estimula la reabsorcion de liquidos y de cumulos de grasa disminuyendo el exceso de tejido adiposo,
estimula el flujo de la linfa, drenando toxinas e impurezas del organismo. Se utilizan tecnicas manuales que movi-
lizan los tejidos y estimulan, fluidifican y aceleran el metabolismo del tejido graso subcutaneo principalmente

Preu/Precio 55€
Durada/Duracion 50’

Drenatge limfatic manual / Drenaje linfatico manual

Massatge especialitzat per problemes de retencid de liquids, sistema circulatori i sistema limfatic. Manipulacions
suaus i ritmiques en sentit ascendent per afavorir el retorn limfatic i la circulacid periferica, millorant la retencio
de liquids, millorant edemes i inflamacions corporals.

Masaje especializado para problemas de retencion de liquidos, sistema circulatorio y sistema linfatico. Manipula-
ciones suaves y ritmicas en sentido ascendente para favorecer el retorno linfatico y la circulacion periférica,
mejorando la retencion de liquidos, mejorando edemas e inflamaciones corporales.

Preu/Precio 55€
Durada/Duracion 50’

Massatge general / Masaje general
Massatge neurosedant amb oli d’ametlles dolces.

Masaje neurosedante con aceite de almendras dulces.

Preu massage general (esquena i cames)/Precio masaje general (espalda y piernas) 55€
Durada/Duracion 50’

Preu massage local (esquena o cames)/Precio masaje local (espalda o piernas) 30€
Durada/Duracion 30’

Massatge descontracturant / Masaje descontracturante

Massatge terapeutic que allibera les tensions en tot el cos i la ment, indicat per contractures.
Masaje terapéutico que libera las tensiones en todo el cuerpo y mente, indicado para contracturas.
Preu massage general/Precio masaje general 60€ — Durada/Duracion 50’

Preu massage local/Precio masaje local 35€ —— Durada/Duracion 30’

Massatge antiestres / Masaje antiestrés
Massatge en el que s’utilitza una mescla d’olis essencials calents per a relaxar I'estat fisic i mental.

Masaje en el que se utiliza una mezcla de aceites calientes para relajar el estado fisico y mental.

Preu/Precio 55€
Durada/Duracién 50’ HSR



Shiatsu general

Massatge d’origen japonés basat en les teories energétiques de la Medicina Oriental. S’utilitza com a métode an-
tiestres o de relaxacio. Millora I'estat general de la salut i augmenta les defenses. També s’utilitza per a dolors
musculars i articulars. Es fan pressions amb els dits i els palmells de les mans.

Masaje de origen japonés basado en las teorias energéticas de la Medicina Oriental. Se utiliza como método an-
tiestres o de relajacion. Mejora el estado general de la salud y aumenta las defensas. También se utiliza para do-
lores musculares y articulares. Se hacen presiones con los dedos y las palmas de las manos.

Preu/Precio 55€
Durada/Duracion 50’

Stone therapy

Es una combinacioé de pedres calentes i fredes, es coneix com a terapia "geotermal”, les pedres calentes relaxen
la musculatura, el sistema nervios i les pedres fredes tonifiquen 'organisme, estimulen la circulacio.

Aqguesta combinacio activa el sistema limfatic i circulatori i ajuda a eliminar toxines, alivia tensions muscular i a
una relaxacio profunda reduint el estreés.

Es una convinacion de piedras calientes y frias se conoce como terapia "geotermal”, las piedras calientes relajan
la musculatura, sistema nervioso y las piedras frias tonifican el organismo,estimulan la circulacion.

Esta convinacion activa el sistema linfatico y circulatorio ayudado a eliminar toxinas, aliviando tensiones muscu-
lares y a una relajacion profunda reduciendo el stress.

Preu/Precio 60€ — Durada/Duracion 50’
Preu/Precio 35€ —— Durada/Duracion 30’

Massatge amb esferes de cristall de quars / Masaje con esferas de cristal de cuarzo

El cristall de quars ajuda a equilibrar les energies internes que estan descompensades, combinat amb un mas-
satge relaxant i equilibrant amb olis essencials.

El cristal de cuarzo ayuda a equilibrar las energias internas que se encuentran descompensadas, combinado con
un masaje relajante y equilibrante con aceites esenciales.

Preu/Precio 55€
Durada/Duracion 50’

Ayurveda (Abhyanga)

Massatge d’origen hindu, que combina el suau neurosedant amb els olis aromatics , es tracta d’un sistema cura-
tiu que equilibra I'energia del cos amb moviments llargs i suaus.

Masaje de origen hindu que combina el suave neurosedante con los aceites aromaticos, se trata de un sistema
curativo que combina la energia del cuerpo con movimientos largos y suaves.

Preu/Precio 55€
Durada/Duracion 50’

Reflexologia podal / Reflexologia podal

Massatge especialitzat a la planta del peu, on es treballen les zones reflexes de tot 'organisme. Té una accio de
prevencio, millora de determinades dolences i una accio relaxant de tot el cos.

Masaje especializado en la planta del pie, donde se trabajan las zonas reflejas de todo el organismo. Tiene una
accion de prevencion, mejora de determinadas dolencias y una accion relajante de todo el cuerpo.

Preu/Precio 50€
Durada/Duracion 45’

HSR



Reiki

Reiki €s una técnica de sanacio natural que utilitza 'Energia Universal per restablir la salut a través de I'imposicio
de mans del terapeuta reikia. Equilibra els hemisferis cerebrals, harmonitza i equilibra els chakres actuant a tots
els nivells: fisic, emocional, mental i espiritual. S’utilitza per a tot tipus de malalties, fins i tot si es vol aconseguir
un estat profund de relaxacio.

Reiki es una técnica de sanacion natural que utiliza la Energia Universal para restablecer la salud, a traves de la
imposicion de las manos del terapeuta reikiano. Equilibra los hemisferios cerebrales, armoniza y equilibra los
chakras, actuando a todos los niveles: fisico, emocional, mental y espiritual. Se utiliza para todo tipo de dolen-
cias, incluso si se quiere aconsequir un estado relajacion profundo.

Preu/Precio 50€
Durada/Duracion 50’

Teécnica metamorfica / Tecnica metamorfica

Es una técnica vibracional, natural i senzilla que ens ajuda a recuperar la salut, les alegries i a viure serenament,
descobrint un potencial amagat al nostre interior que ens ajuda a transformar la malaltia en salut i a entendre
gue no necessitem continuar creant malalties. Aquesta técnica ens permet reconéixer i acceptar els blogueigs
emocionals ajudant aixi a transformar-los i a alliberar-los.

Técnica vibracional, natural y sencilla que nos ayuda a recuperar la salud, la alegria y a vivir serenamente. Descu-

brimos un potencial oculto en nuestro interior que nos ayuda a transformar la enfermedad en salud y a compren-
der que no necesitamos seguir creando enfermedades. Podemos reconocer y aceptar los bloqueos emocionales

ayudando asi a su transformacion y liberacion.

Preu/Precio 50€
Durada/Duracion 50’

HSR



